
ACTIVE HEALTHCARE
DA DOVE NASCE L’IDEA Come si sente oggi, al tempo del 
coronavirus, una persona che riscontra sintomi influenzali? 
Stress, ansia e paura: queste sono le emozioni tipiche.
Non capisce cosa stia succedendo, né quando finirà. Non sa cosa 
è giusto fare e cosa no. Spesso anche il medico non riesce a 
mantenersi in contatto. 

LA SOLUZIONE Una web app di supporto per chi crede di 
riscontrare su sé stesso o su chi gli è vicino probabili sintomi di 
infezione da coronavirus. 

LE FUNZIONALITÁ

GLI OBIETTIVI 
• Rassicurare e supportare a livello comportamentale le persone
• Supportare la sorveglianza attiva da parte delle istituzioni territoriali
• Rafforzare la medicina del territorio

RACCOLTA DATI SULLO STATO DI 
SALUTE
Inserimento periodico dei propri
dati di salute.

CONSIGLI PRATICI
Raccolta di consigli pratici: riposo, 
controllo del respiro, gestione
dell'affanno, idratazione,...

ALERT AI REFERENTI SANITARI 
TERRITORIALI
Invio dell’andamento dei sintomi
al medico di famiglia, pediatra, 
ATS di riferimento.

COLLEGAMENTI DI SUPPORTO
Contatti ufficiali, help line di 
supporto psicologico, dottori
specialisti.

DECALOGO ANTI-STRESS
Per indurre un sano stile di 
vita e tutelare la salute 
psicofisica.

PERSONA

FAKE NEWS ALERT
Supporto per smascherare fake
news che circolano in rete e 
sfatare  false credenze.

Another Brick è una startup innovativa incubata nel 2017 in 
SpeedMIup, consorzio nato da Università Bocconi, Comune di
Milano e Camera di Commercio di Milano. Another Brick sviluppa
piattaforme online per l’engagement delle persone all’interno dei
processi di cambiamento come ad esempio la digital transformation.
https://www.anotherbrick.it
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